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0 PROJEKTU

Nazev: »3vet nekondci za vratky - cvicime se zviratky”

Urceno: predskolni vék - predskolaci, rodice a déti
kategorie 1 (3-4 roky), kategorie 2 (4-5 let), kategorie 3 (5-6 let)

Cil: celoroéni projekt pro predskolni déti - ,otvirame oponu”
pomoci pohybovych dovednosti a rozvijeni poznani
objevujeme svét

Obsah: pfirozena cviceni — atletika, obratnost - gymnastické
dovednosti, manipulace s mi¢éem, netradicni cinnosti,
rozvijeni poznani

Motivace: vlak, zviratka, samolepky

Zacatek: Zafi

Misto: télocviéneé jednoty, télovychovné jednoty, matefské skoly,
rodiny, kluby

Technické zabezpeceni:
plakat - pro kazdou skupinu déti (oddil TJ, tfida MS)
samolepky na plakat - splnéni ukolu - skupina
velka samolepka na dvere budovy - zapojeni do projektu
velka samolepka na dvefe télocviény, tfidy - symbol projektu
deniky pro déti véetné samolepek

manual pro cvicitelky, ucitelky, rodice
diplom pro dité, skupinu j

drobné propagacni predméty pro déti

Vyhodnoceni:
diplomy, odmény

Hymna projektu:
zhudebnéni fikanky ,Sportujeme”

Autorka namétu: Dana Uzlova
Metodicky obsah:  Véra Smejkalova
llustrace, grafika: Jan Lukasek




Ukazka z Manualu pro pedagogal/cvicitele, kde jsou popisy
jednotlivych cvikii a navody, jak je spravné provadét. Tato

ukazka je ze sesitu pro 1. tiidu MS:
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V projektu pracujeme v péti oblastech - kromé tri pohybovych
(pFirozena cviéeni, obratnost, dovednosti s miéem), jsou zde i
Ukoly z oblasti rozvijeni poznani a z oblasti kulturni a
spoleéenské nazvana Netradi¢ni €éinnosti. Nasledujici ukazka
je ze sesitu pro 2. tiidu MS:

ROZVIJENI POZNANI

svErapiL: evropa, eARVA: MODRA, ZVIRATRO: VEVERKA,
IMENO: VEVERUSKA VERUSKA, SYMBOL: STROM
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Kazdé dité zapojené do projektu, dostane sesSit, do kterého
si zaznamenava své uspéchy pomoci samolepek. Na obrazku nize
je ukazka ze seSitu pro 2. tridu, kde se s jezeckem Mareckem ucéi
pracovat s miéem a lepi si své uspéchy do prislusnych okynek:

PROJDI UTIKEJ PROJDI DRAHU
SLALOM A DEJ GOL S MICEM

KUTALEJ MIC
PODEL LANA



Pedagogové/ cvic¢etelé si mohou uspéchy svych svéFencu
zaznamenavat do tabulky, aby meéli o vSem prehled:

vzor tabulky

PRIROZENA CVICENI

svErapiL: aemina, sarva: Zend, zvikdTo: wosviua,
IMENO: HOEYLIA EMILKA, SYMBOL: fTviLIsTEN

Lpfechod poloenych | 2 sprint 20m [eodic)| 3. skok ssoimo do 4, plazesive vyzralene | Slezenive vzpons diepmo-
destitek obeucz drize aihadla
jdi presné | utikej rychle | skof downitf | jsem jako jestérka | prekonej plekazku

jmenio ditéte

KATECORIE 1 VEK: 3 - 4 ROKY




Po uspésném dokonéeni a spinéni vSech ukolli, dostane kazdy
uéastnik diplom a néco malého za odménu. K tomu jesté kazda
tiida ¢€i oddil dostanou spoleény diplom za jejich skupinové
snazeni.

CVICIME SE ZVIRATKY
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TESIME SE NA VAS A NA NASI
SPOLUPRACI V NASLEDUJicCim
SKOLNIM ROCE

V pfipadé jakychkoliv dotazii nas kontaktujte na email:
akujanova@sokol.eu
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