
 

 

  





Ukázka z Manuálu pro pedagoga/cvičitele, kde jsou popisy 

jednotlivých cviků a návody, jak je správně provádět. Tato 

ukázka je ze sešitu pro 1. třídu MŠ: 

 

  



V projektu pracujeme v pěti oblastech – kromě tří pohybových 

(přirozená cvičení, obratnost, dovednosti s míčem), jsou zde i 

úkoly z oblasti rozvíjení poznání a z oblasti kulturní a 

společenské nazvaná Netradiční činnosti. Následující ukázka 

je ze sešitu pro 2. třídu MŠ: 

 

  



Každé dítě zapojené do projektu, dostane sešit, do kterého  

si zaznamenává své úspěchy pomocí samolepek. Na obrázku níže 

je ukázka ze sešitu pro 2. třídu, kde se s ježečkem Marečkem učí 

pracovat s míčem a lepí si své úspěchy do příslušných okýnek: 

 

  



Pedagogové/ cvičetelé si mohou úspěchy svých svěřenců 

zaznamenávat do tabulky, aby měli o všem přehled: 

 

  



Po úspěšném dokončení a splnění všech úkolů, dostane každý 

účastník diplom a něco malého za odměnu. K tomu ještě každá 

třída či oddíl dostanou společný diplom za jejich skupinové 

snažení. 

 

 

TĚŠÍME SE NA VÁS A NA NAŠI 

SPOLUPRÁCI V NÁSLEDUJÍCÍM 

ŠKOLNÍM ROCE 

 

V případě jakýchkoliv dotazů nás kontaktujte na email: 

akujanova@sokol.eu 

mailto:akujanova@sokol.eu

